S scaaoe
INTEGRACION SOCIAL

CONSEJERIA BENEFICIOS DELA LECHE MATERNA -

‘Bogotd, julio 30 de 2026

. TEMA: " Consejeria, Bensficios de Ia Lactancia Ma_térha. para la mama y para_lds'hiﬁosy
e .. Caneslerfa, Benefih Lactanc er 1 la mama y para s

ASISTENTES: Madre y padre de famllia de la nifia Emlly V|ctorta Garzon Vargas senora
Angzeye[ senor Brayan ' A PR AR

:':.ORDEN DEL DiA

)- Saludo de blenvemda R
> Presentacion de poster mformatwo
» Entrega de poster informativo.
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| "_;'Stendo Ias 7 20 am, del dia 30 de julio de 2026 fa profesmnal en Atencion en anera o

~Infancia del Jardin Raices Luz Helena Hoyos Anzola, Titular del nivel de Sala Materna,
“socializa y entrega un fotleto informativo a la madre yal padre de la nifa’ Emlly Victoria,

_ -_-__"._';-}Lactancsa Materna, tanto para los nifios y las nifias, como tamblen para las madres, de
* igual manera se’ recomienda a la familia mantener ‘la lactancia “materna 'y evitar
suspenderia de manera temprana, teniendo en cuenta que constituye &l alimento ideal
para el -bebé, aportando beneficios nutricionales, inmunolégicos, emacionales y de
“desarrollo. Resaltando que, en caso de presentar alguna dificultad para amamantar, es
importante buscar orientacion y apoyo oportuno antes de considerar el destete, la madre

y el padre de la nifia, se muestran dispuestos a continuar lactando a su bebé y trayendo
su leche al jardin, con el fin de que sea suministrada a la bebé, -cumpliendo con los

requisitos de extraccion, transporte, conservacion y suministro de la leche materna.

. De |gua! manera se invila a la familia a dar uso a la Sala Amlga en e] momento que 86
L '_;_reqmera amclando conla expllcamén de que es la Sala Amxga : S
CUA continuacion, se relactona Ia mformac:on brmdada a la madre y al padre de !a mna _
R Emlly Vlctoraa R : B _ L

ede Pnnc:ipal Carrera ? # 32 -12 J Ctudadela San Martin
acretaria Distrital de integramdn Soclal o N .
“Teléfono: 3279797 - o 7

oneo eIectrén[oo mstliut;fonal ntggracwn@sdls QOV.CO

_'-"..'con el fin de dar a conocer informacién |mportante sobre la SAFL, los beneficios de la _'ff;f
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- Definicion de Sala Amiga, (SAFL) es una estrategla de promomon protecmon y apoyo
-de la lactancia materna que busca favorecer su practica de manera exclusiva hasta los
seis meses de-edad de las nifias y los nifios, y de manera contmua con allmentos
complementarios saludables hasta los dos afios o mas. B
La SAFL. tiene por objetivo contribuir a la garantia del derecho a la ahmentac&on yI nulrlcmn
adecuada y saludable de las nifias y los nifios desde el nacimiento a través de la
lactancia, a fin de potenclahzar su crecimiento y desarrolle, favoreciendo -ef vinculo
afectivo mediante la promocion del derecho a practicar la lactancia matermna libre de
presiones sociales y comerciales. ‘Adicionalmente, la ‘SAFL “brinda las condiciones
adecuadas para la extraccidn, conservacién y transporte de la leche materna, para luego
ofreceria a las nifias y los nifios, ya que es un lugar que ofrece comodidad, privacidad,

: respeto y apoyo emomonal

La Iactancla materna:

La lactancia materna es la forma de alimentacion ideal para los bebés durante los
primeros seis meses de vida, ya que proporciona todos los nutrientes que necesitan para
crecer sanos y fortalece el vinculo entre la madre y su huo o hlja Ademads, ofrece
beneficios que perduran durante toda la vida.

Beneficios de la lactancia materna para los nifios y !gs niﬁ:ﬁ

« Proporciona todos Jos nutrientes necesarios para un cre(;|m|ent0 y desarrollo saludables
-:._-;durante los pnmeros_seis meses. e _

;Forta!ece el smtema mmunologlco gra(uas a Ios antlcuerpos _presentes en Ia Ieche

'.' D:smlnuye el nesgo de mfecciones resplratorfas dlarreas Otltis y otras enfermedades
comuneseniamfancra TR B T e S

’ Favorece el desarroilo dei cerebro me]orando ei aprendizaje Ia memona y ei desarrouo
cognmvo : : O S P

e Promueve un. adecuado crecnmlento flSICO y emocnonal

- Fortalece eI vmcuio afectlvo con Ia madre brtndando'segurtdad y blenestar

Favorece el desarrollo de. Ea mandtbu[a Ios musculos de la boca y una adecuada
: denhc&én ' - .

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracidn Soeial

Teléfono: 3 27 97 97

. Carreo electrdnico institusional: integracion@sdis gov.co
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Es un ahmento suampre |Im]3|0 seguro a Ea tem eratura a ecuada y dnspomble en
cualquier momento.

Beneficios de Ia lactancia materna para las madres:

. 'FaVOre'cé:éI'\ifnCUIo afectivo con su bébé forlalédiéhdo fa telacién 'n'ia'dre-'h'ijo |

_ . Ayuda a que el Gtero recupere su tamano normal mas rapidamente deSpués del parto y '
o dismlnuye el _sangrado posparto_

"i. Contnbuye a recuperar el peso prewo al embarazo aI aumentar el gaslo de energ|a B o

e Reduce el rlesgo de cancer de mama Y de' ovario.

COmprometldo con la protecc:on de ia -_prlmera mfanc&a y el apoyo a: Ias

de Principal; Carrera 7 # 32 12 I Ctudadela San Marlin
ecretaria Distrital de Inkegracaon Social -
‘Teléfono: 32797 97 : :
Correo eleclron[co mshlucmna} mteqraclon@sdts qov cn
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famlilas ‘brmdando espa(:[os como !a Sala Am:ga Gue promueven el cmdado el respeto__._-:
do a los asistentes a difundir esta informacién y hacer uso activo de este

Compromisos:

| _CONVOCATORIA_, |

EVIDENCIAS

ede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital da lntegracaén Soc:a! L
Teiéfono: 3 27 97 97 . T
Correo alectrén:co instulucronal ntegracson@sdns.gav.
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En constancla de o antenor { rman
Nor_nb_r_es y Ape_llldos R g p ", ... Dependencia . .. Firma

_ vmculacién .
e M U“}tf‘i@w Madodefamile  JRACES L),

Padre de familia JI RAICES v T
ﬁmqm (s)ﬂfm'(f Qfmgw i3 S o l@ﬁ"f
Profes:onal en JI RAICES e

Atencidn en Primera J) N '
Infancia ' _
o s Wi ke

Elaboro; Luz Helena Hoyos Anzola s

Profesional en Atencidn en Primera Infancia

Sede Pnnmpat Carrera 7 #3212/ Cludadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfona: 3 27 97 97

Comeao slectrdnlco institucional: integracioni@sdis.gov.co







